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รวบ รวม โดย 

นา?] ประ อร  ส์ตน ธ มาน 
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นาย ประ อร  สฟิน ธ มาน 


ซ]  ซ 

โน  1717  ว้อ รา ค หอ 7 
9 พฤษภาคม 


ดำ ปรารภ 


ใน ระ ห 0 างท คุณ พ่อ ประ ยร  ๙ คน ชมา น ยง ม ชีวิต อยู่  ' 
พ่าน ฌึนผู้ ใข่ไ  จแ 0 ะมป ฎป ทาย ตม น ใน พระ ชร รม  ได้ ค กษา 
ชร รม ะทง ต้าน ปรย้ ต และ ปฎิ บ” ตเบึ น นิจ  ดวยกวามปรใรถนา 
แทัจ รง  คุณ พ่อ ได้ รวบ ร' ามแ ละ จด พมพ่ หน งวิอ  ‘ ‘วิธ ส เบน ต 
ตาม หลํก  ศถ  สมาธิ  บญญ า”  ชน  เพื่อ แจก จ่าย แก่ ญาติ มิตร 
ทง ยง ตง ความ ปรารถนา ไว้ ว่า  จะ พยายาม จด พิมพ ขน อก เบึน 
กรง ทเส์ อง  เพ อใหั แพร่ หลาย เบึน ประ ใย ซนิแ ก่ผู้ ถือ ประพฤติ 
ปฎบ ‘ต  - 

เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ* 1 พ คุณ พ่อ ประยูร  ลูกๆ  วิง ได้ 
จ* ดพม พื่หนิ งถือ “วิธิ สาด มนต์ ตาม หลัก  ศล  สมาธิ  บญญ า” 
อีก  เบึ นคร งทฟ้ อง  เพือ เบึน บรรณาการ แก่ ญาติ มิตร และ ผู้ มี 
เกย รติ ท มา ร่วม ใน งาน 

หาก คุณ พ่อ ประยูร ได้ ทราบ ดวย ญาณ วิถี ทาง ใด ทาง หน ง 
ก จก ได้เ วยบ ติ ใ' ส์ม น* อี อนุโมทนา-  ขอ ฬุล รา? ^อน เกิด จาก 
ชร รม บรรณาการ น จง อำนวย วิบาก รา เ^ อี วน? เภผ ลอีา เรจ 

แต้ คุณ พ่อ ประยูร  ใน ฟ้คติ ภพ ตาม^าน นิยม ฤม เจตนา ทุก 

ประการ  เทอญ.  ' 

จาก ลูก  ๆ 


นาย ประยูร  ส์คน ธ มาน 

ชา ตะ  18  พฤษภาคม  2449 
มรณะ  30  เมษายน  2510 


เ^ข หมู่  2^ ‘2? 12? 

V] 

1ล ฃทะ เบียน  0]เ002)^ 


1 


น 1ย ป X ะยูร  น ขมา น (สิง ห โต)  เกิ? าฌอ 0 นท  *.๘ 

V ■(ฤ ษ ภา คม  พ. เ^.  ๒ 4 ๙ าน  บาน ตำบล ว ด เพลง  หมู่ ทิ  ฟ อำเภอ 
ปาก ท่อ  (บ คคุ บน ใค้ย ก^าน ะฃน เบึน อำเภอ วอ เพลง)  จ้ง หวด 
ราชบุรี  เบึน บุคร คนท  ๓ 'ชอง  นาย บอ ม แม่ เห นีย  ๙ คน ร มาน 
ชณะ นยง มี พน อง ร่วม บิดา ท ยัง มี ชีวิต อยู่  ..๑  กน  คือ 


ต.  นาง เนย  ๙ คน ขมา น 
๒.-  นาย ๙ ขร รม  เส์ คน ร มาน 
๓.  นาย บุญ  ส์คน ขมา น 


นาง ล วน  วฒ นา กร 

&.  นาย อุดม  อุค นข มาน 

'0.  นาย อุวร รณ  ส์คน ขมา น 

1 

ฟ่.  นาย มน  อุก นข มาน 
ฟ.  นาย ประ ส์าท  อุก นข มาน 
๙.  นาย ทอง หล่อ  อุก น ธ มาน 
ต อ.  นาย หมุน  อุค นข มาน 
ต ต.  นาง (^า ว ถนอม ขวญ  อุค นข มาน 
เม อ ตอน เบึ๋น เดก  นาย ประยูร ได้ เซา รบ การ ศก ษ'] ทวด 
ปราโมทย์ เครี ญ อำเภอ อัม พะ วา  อัง หวด' ส์มุท ร' ส์งค ราม  พอ 


1 


อาน ถ อก เขย น ไค้  แลวยายมาเรียนฺทไรงเรยนประจำจงหก^ 

รา ซนุรึ  “เบญจ ม รา ชู ทิศ”  ส์อน ไล่ ใค้ม ร ยม บืที่  (4  ลา 

ออก มา ช่วย มารดา ประกอบ อา ซพ ทาง คา ซา ย เนอ ง คา กทิ ดา 

1ค้ ถ งแก่ กรรม และ นอง ฯก ยัง เลก กำ ลง อยู่ ใ นวย เงย นก* นท' งน" น 

นาย ประยูร  ๙ กน ซ มาน  มี บุตร ชาย หญง ท* ง หมด  คน 

เบน บุตร เทิด กบ นางชม  เส์ คน ธ มาน  I*  กน  คือ 

*).  - นาง ส์าว ส์ซา ดา  ส์คน ชมา น 

I®.  เรออากา(^ใท?1มปอง  ^ คน ธ มาน 

บุตร เกิด กํบ นาง ประ วงษ์  สุ คน ธ มาน  ๑0  คน  คล 

นาย ทิม ล ๙ คน ชมา น 

๒.  นาย ไพ ทิต ร คน ชมา น 

๓.  นาย อส์า ห ส์คน ชมา น 

นาย วิ โร คน  ๙ กน ชมา น 
'ยั^' 

&.  นาย (^ม กด  ๙ คน ชมา น 
'{เ.  นาง ฟ้า ว ประ ภา ภร ณ ฟ้กน ชมา น 
ฟ่.  นาง ฟ้า ว วิไล  ฟ้กน ชมา น 
ฟ.  ด. ญ.  ค รวย ฟ้รี  ฟ้กน ชมา น 
ฟ.  ด. ญ.  ฟ้คโ มี  ฟ้คน ชมา น 
®๐,  ด. ญ.' 'เอม อร  ฟ้คน ชมา น 


บุตร เกด กบ นาง ละ ออ  สุก น ธม) น ๖ คน  คอ 
ค.  นาย ม ภพ  ๙ คน ธ มาน 
เฒ.  นาง^ มจิฅ  บุญ โกย 
๓.  ด. ญ.  ฟ้า ล ฟ้คน ร มาน 
4.  ด. ช.  ชูฟ้ไ าค  ฟ้คน ธ มาน 
&.  ด. ซ.  ชู ชาติ  ฟ้คน ธ มาน 
'0.  ด. ช.  อาคม  ฟ้คน ร มาน 
นา ฆ ประยูร  ฟ้กน ร มาน  เบืน ผู้กมี ความ ประพฤติ เรย บ 
รอย มา แต่ เดก  ๆ นิฟ้ย ใจ กอ อ่อน โยน ถะ มุน ฉะ ไม ฯ! อฟ้ด ยฟ้จ ริด 
แถะ รก ษาก วาม ยุติ' ธรรม  เฆึน ท รก ใคร่ นบ ถือ ชอง ญาติ มิตร 
เนฺ นอน มาก  ใน บน ป ถา ย ของ ชีวิต มี ความ เถอ มใฟ้ ใน พระ พุทธ 
ฟ้าฟ้ นา  แฉะ เบึน พุทธ ฟ้า ฟ้นิก ชน ท เคร่ง ค รด ยิง  ไค้ ช่วย เห ถือ 
ใน กิจการ ขอ งวด อย่าง เข้ม แชีง  โดย เฉพาะ กกึอ ว' ดเพ ตง  ฯ! ง 
ไค้ เบึน หัว เรย วหว แรง ใน กิจการ ชอง วดต ราบ จน ฟ้น อายุ ขยด วย 
โรค มะเ รง  เมือ ว" นท  ๓ ว เมษายน  ค^ ค 0 ท โรง พ ยา บาด พระ 
มีน เก ถา  จง หวด ธนบุรี 


ง่ 

รอ อำนาจ กุณพ ระ^ X รด นฅรํ ย และ ด้ว ยฬุล บุญ บา รม ท - 
6ร  เง ๙ ม มา ทบ กุศล ใด  ๆ ทใดั ร* บ จาก หน งอํอ น รอ จง ดล 

บน ดาล ให้ อํญญ  าณซ อง  นาย!] ระ ยร  กุก นร มาน  ไปกุ่ กุก ติ 
ภพ I พอ ญ. 

เจ ตะ นาหํ 'ร  ภิกฃ ะเว  กํมม ‘ง์  วะ ท) มิ 

กก ษ’ เ^ง ห? เา ไ]  ค: า ม^ง ใจ ม \เ แหล!]  คอ กา 7 ก!'!]' ทำ 


อ 


V 


นม สกา ร 

นะ โม  ตส สะ  ภะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  ส ไ] มา- 
สมพุห ธ ส สะ  ฯ 

ฃาพ I จา ชอน อบ นอ ม แก่ คุณ พระ ผู้ ม พระ ภาค อร หน ตะ  - 
ส์ม มา ก่น พุทข เจา ผู้ดร้ ก่รู้ อวย พระ อง ก เอง พระ อง คน น พร อม 
อ้วฆ พระ รรร มอน พระ พุทข อง คพร งฅ ร'^ ไว้ ดแ© ว แ0 ะ พระ ฟ้งฆ 
^า วก  ผู้ปฎิ บ ไ) ชอบ  ตาม พ? ะขร รม คา ก่ง เส์อ น รอง พระ ผู้มีพ ระ.. 
ภาค เจา พระ อง ฅนน  รอ พระ รร 5 มอ' นลา เก่ เ^ข อง พระ พุทข อง ค 
ประดุจ คไพุ ทรใ อ^ ถ จง ถิตุอ ยู่เบึ นพ พง รอ งม ว 0 มนุษย์ 

ทว โลก  'ใน ท พุก^ ถาน ใน กาล พุก เม อ เทอญ. 


0 


ะ 5 ^ 


บท นๆ 


จต เต  สไกิ ติฏเ ฐ ทุก คะ ติปเ ฏิกไ ขา  ' 

— จิฅเ กร ๆ หมอง แล ว ทุก ติเบึ น หวง ได้ 

จิต เต  อะสั งกิลิ ฏเฐ  สุ คะ ติปา ฎิก่ง ขา 
จิต ไม่ เก รา หมอง แล ว ๙ คติ เบึ๋น หวง ได้ 

--  พระ พ ท รพ จนท้ ง^อง พระ กา ถา ท ได้ อญ เชิญ มาน  เบึน 
ม่จิา รรร มอน ไม่ มเม ลยน แปลง ไป ได้  ดง เหตุการณ์ ทฃ้า พ เม่า 
ได้ พบ เห น และ ได้ ยิน มา ว่า  คนที ซอ ม การ พน* นชน ไก่.. มอ ใกล้ 
จะ ตา ยก เพ อ ถึง การ ซน ไก่ เอ ’! มือ ชนก นดุา ไก่ ชน  กน ท หมก มุ่น-' 
อยู่ กน การ ฆ่า ว* ว ฆ่า หมู หรือ ตก ปลา  ก เพ อร ธง เบืน เลียง ว' ว 

เลียง หมู  หรือ เพ่อ เร ยก หา เห ยือ จะ ตก ปลา  มู้ทช อบ ทีม ทุ รา  ' 
มืเ พอ เรียก' หา ทุ รา จะ ทีม จน กว่า จะ?^ น*' เจ  ล้วน มู้ทฅ งม นอ ย' ใน  ' 
กีล  ? ^ มา ชิ  บญญ า เมือ เวลา จะ ดบจิ ตกมื กวา มส์ งบ  ปราก จาก  : 
การ กระวน กระวาย  เบึ๋น ท น่า เล้า มใส์  เบึน ทีหว ไแก่ มวล มิตร  ' 
พง หลาย ว่า ผ้ดบ จิต น" นจะ ตอง ไป ล้ทุก ติ โดย แพ้  ' 

ควย เห ตุน  จึง ทำ  เหัฃ าพเ จา 6ะ ตุง หวา ค กล ว ต่อ ทุก ขภัย  ไ 


อญเ ชญ มา แล วน น ทงพ จาร ณาเ หน วา' ส์ร รพ ส์ตว และ มน ษย 


ทุก รูป ทุก นาม ไม่ ว่า ม งม หรอ ยาก จน  ย่อม ตาย ควย ก* นทง์ ฟ้น 
ขา พ เจ้า และ ท่าน ทงห ลาย ที ๓ ค มา ใน ทุกวน น ย่อม อำท่ ยอ ย่ก้บ 
โลภ  ใ กรร  หลง ดวย กํนท่ ง^น  .เม อก วาม จริง เบึน เช่น น 
จิต ย่อม เ? ‘เรา หมอ งใบ่ อวย กเล ๙ จิงใ ดัก นก วา หา ทาง ท จะ ท่า 

ให้ จิต ผ่อง ใเส์  ต่อม าไดั เ^ม กบ พระ คุณ เจา ท ระอา จาร ย แปลก 
ฑวอ กำแพง แลง  จัง หวด เพชร บริ  ไดัร บก ม ม'^^ านพ ระ 

อา จาร ยม าปฎิ บด ไดัร บก วาม ทุ ข ทาง จิต ขน บ'' เงเ ตก นอ ย จึงม่ 
กวา ม ปรารถนา เบึ นอ ย่าง ยิง  ท จะ ให้ เพ อ นม นษย ดวย ทุก ท่าน 
ได้ พบ ทาง แห่ง กวา มทุข  (ตาม?^ ติบญ ญา)  จึง ได้ เรียบ เริ ยง 
บท' ส์วดฺ มน ต ย่อ ตาม หล ก จึล  'ส์ มา ริ  บญญ า นฃน เบึน พ น^าน 
เบ อง ต* นเ มอ ท่าน เกด (^เ รท รา  จะ ได้ แล วง หา อา จาร ยเ พอ กึก ษา 
เกด บญญ ' ยิง  ๆ ขน ไป 

ขา พ เจา ปรารถนา เบืน อย่าง ยิง ท จะ ขอ กวา มกรุ ณา เมตตา 
จาก ท่าน ผ้รู้ท่ ง หลาย  ใด้ โปรด ซ แจง ขอ บกพร่อง ใน ข? รม ท 

ข' ■พ เจ้า เรียบ เรียง ไว้ น เพ อ จะ ไดัแ กัไฃ  [ห้ ถกฅ่ อง ต่อ ไป 

เพราะ ช่าพ เจา ร้ต่ว ว่า  จัง เบึ๋น ผู้ ทใด้ (^ก ษ'; พระ รร รม คำ ล่ง ลอน 
ของ พระ พ ทรอ งก นอ ยม าโเ  แต่ มี กวา ม ปรารถนา เบึน ใหญ่ 

เพ อ เพ ธน มนุ ษย่ต่ วยจั นพ น จาก จิต เต่ รา หมอง  ถงฺ แม้ จะ ท่า จิต 
ให้ ผ่อง ใล จัง ไม่ ได้  ก จัง จะ เบึ๋น นิล ย บจจั ย ไป ใน ภพ หนา 


ผตบุญฬุลอนเก^แฅกา;1รยบเรยงบท๙วดมนฅยอตาม 
หอก  แ มาริ  บ ญญา  น ฃๆพ เจา ขอน อม อุ ก้{1แก่ บิดา มารดา 
กรู อุบ ซฌา ยอา จาร ย และ ท่าน ผู้มอุ ปการ กุบ แก บท ง ขอ ให้ ท่าน 
ผู้ รบ ไป ปฎิบ 'ตั  จง เขา ถึง พระ ร ตน ฅรย  และ ถึง ท อุด แห่ง ทุกฃ 
ประ?^ บก วาม อุข  ล์งบ  เส์ ว่าง  จง ทุก ท่าน  เทอญ. 

ประยูร  สุ-สน 8 มาน 

๕ / ๕! 0 าด์ เพลง  อำ เก อรํด์ เพลง  ราช บ^ 


กง ประ จาวํ นอ* รปฏ บํฅ 

■■เ^^^  --^, .:เ^-1^.^ 

จะเบึนเว^^าเซาห^อเวตาเยนกึเดั  โทัไคัท^ง?^องเว:1ากึ 
ยง^ เมา ก พง ด้ง จิ ค' ส์0 ดม นตต วย บท ย่อ ตาม หล ฉ ^ล  เส์ม ๆจิ 
บญญ าฌึน ประจำ 

ท ตง พระ พุ พร รูป เพ อ บูชา  ควร มด ซก ไม้ รูป เท ยนเ มึน 

เคร อง บูชา  เม อไดั ทำ จิต  เหัส์ งบ ผ่อง แผ' าใ หัน อม นึก เอา!) 'โว 

เอง เช่า บูชา ดวย  คอ ทำ จิต จำ นึก ใหัเ หัน ว่า ตวเ อง กำ ลํงน 'ง บูชา 
พระ อยู่  นอน นอ ม คุณ พระ ร ตน ตรย ตวย บท บูชา พระ ร ตน ตรย 

บูปา พระ ร ตน ตรย 

อ 

อิมิน ไ ส กก แร นะ  พุก ธง  อะภ ปุ ซะ ยา มิ 

อิมิ นา  สัก กา เร นะ  ธม สัง  อะภิ ปุ ชะ ยา มิ 

อิมิ นา  สัก ก' แร นะ  สังฆํ ง อะมิ ปุ ชะ ยา มิ 
อะ ระ ห* ง สัมมา สัมพุ ทโธ  กะ คะ วา  พุทธ ง กะ คะ- 
ว" น ตัง'  อะภิ วา เท มิ  (กราบ) 


1®ป็ 

ส์ว 1 ก ขา โต  ภะ คะ วะ ต 1 ธัม โม  ธม ม่ง  นะ- 
ม สลา ม ฯ (กราม) 

สุ ปะฏิ ณ! โน  ^ภะ คะ วะ โต  สา วะ กะ ส" าโฆ  สังฆํ ง 
นะ มา ม ฯ (กราบ) 

แล ว ต* โฉิต 5 ะลึแ ณ นิฅา มาร ฟิา 
ฃ้าพ I จาร อ นอบน้อม แก่ คุณ บิดา มารดา  (กราบ) 

ต* าจิต ระ ตึก ถึาตุ ณ ตรู อา า) ารย และ ผู้มอุ ปลา ระ 
ฃาฟ เจา ขอนอบ นอ ม แก่ คุณ กรู อา จาร ย และ ผู้มี 

อุปการ คุณ  (กราม) 

สมาทาน ฟ้ล 

นะ โม  ตัส สะ  กะ คะ วะ โต  อะ ระ หะ โต  คํม มา 
สโเ ?! ทธส สะ  ฯ (กราย) 

พุทธ ไ!  สะ าะณ ไ!  ค ไ) ฉามิ 

ธมม่ ง สะ ระ ณ ไ ค ไ) ฉามิ  (?^ามจบ) 

สไฆ ไ!  สะ ระ' ณํง  คัจฉ าม 


* 


ปา ณ าฒิ] าตเ  เวร ะ นะ ณ สืกข ไป ะทไ  สะ มา ทิ? กน 
อะ ทน นา ทา นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท^า  สะ มา ทยา นิ 
กาเม สุมิจฉาจาร า เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ทไ  สะ มาทิ ยา นิ 
มุสาวาท ไ เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ ท ไ สะ มา มิยา นิ 
สุรา เม ระยะ ม “ช ชะ ปะ ม ! ท' ฏฐา นา  เวร ะ มะ ณ สิกขา ปะ)' โง 
สะ มา มิยา นิ 

อิ มาน  บญ จะ  สิกขา ปะ ทา นิ  สะ มา มิยา นิ  (ฟ้า ม จบ) 
(เลา ฟ้ติ ตง ไว้ ฑนท ฟ้วด  และ เอา เลํย งทฟ้ ว^ ออก ม' กก) 
เบน อา รม ณ) 

อิฅิ บโส  กะ คะ วา  อะา ะหํ' า สมมา สม พุทโ ธ 

วิชชา จะ ระฉ เะสั ม มิ น โน  สุ คะ โต  โก กะ วิท  อะ นุต ตะ โร 
ปุ รฺสะ ทไา มะ สาร ะถิ  ส' ตถา  เทา ะ มะ นุสส ไน ไ พุทโ ธ 
กะ คะ วา ติ  ฯ 

/ร  ) ก ขา โต  กะ คะ วะ ตา  ธัม โม  สัน ทฎฐิ โก  อะท 'สิ โก 
เอ หิบส สิ! ก โย่ ปะ ใ) ะขิ! ก บจจั ต ตัง  เวมิ ต ไ'' เโพ  วิญฌู มิติ  ฯ 
สุ ปะ ฎิมิน โน  กะ คะ วะ โต  สา วะ กะ สังโ ฆ อุชุ ปะ ฏ- 
บน โน  ภะ ทะ วะ โต  สา วะ กะ สัาโ ฆ ญา ยะ ปะ ฏมิน โน 
ภะ กะ วะ โต  สา วะ กะ สไโ ฆ สา มิจิป ะฎิ บน โน  กะ คะ วะ โต 
สา วะ กะ สังโ ฆ ฯ 


๔ 


ยะ ฑิทํง  จัตต 1ริ  ปุริ สะ ยุค านิ  อฏฐ ะ ปุ รส ะ 
ปุค กะ ล 1 เอ สะ  กะ คะ วะ โต  สุา วะ กะ สังโ ฆ อา ทุ เนย โย 
ปา ทุ เนย โย  ฟก ขเณ ย โย  อ่ญ ชะ ลกะ ระ ณีโย  อะ นุต ตะ ร์ง 
ปุญญ กเข ฅตัา  โลก สสา ติ  ฯ 

นัตถิ  เม  สะ ระ ณํง  อ ญญํง  พุทโ ธ เม  สะ ระณ่ ง, 
วะ ร" า เอ เฅน ะ สไ 1 จะ ว" ชเช นะ  โหตุ  เม  ชะ ยะ ม" ง คะ ลง ฯ 

น" ตถ  เม  สะ ระ ณ" ง อ" ญฌูง  ธ" ม โม  เม  สะ ระ ณ" ง 
วะ รํง  เอ เต นะ  ส" พะ ว" ชเช นะ  โหตุ  เม  ชะ ยะ ม" าคะ ล" ง ฯ 
นตถ  เม  สะ ระ ณไ  อ" ญ ญ" ง ส" งโฆ  เม  สะ ระ ณ" ง 
วะ ร" ง เอ เต นะ  ส" จ จะ ว" ชเช นะ โหตุ  •เม  ชะ ยะ มไ คะ ล" ง ฯ 


เจริญ ภาวนา หรือ เจริญ ษ ญญา 


พุทธ* ง .ชวิ ตัง  ยาว ะนิพ าาา น" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 
ธม ม" ง ชวิต "ง  ยา วะ นิพพาน" ง สะ ระ ณ" ง ค" จฉา มิ 
ส" ง ฆ" ง ชวิ ตัง  ยา วะ นิพพาน" ง สะ ระ ณ" ง ค" ชฉา มิ 
ขา พ เจา ซอ ปฎบ้ ต บูชา ตาม พ}' ะรร รม คำ ฟิงเ ส์อน ของ พร 
ฟ้ม มา ส์มทุ พร เจา  ขอ พระ บ ญญา คุณ พระ บริส์ ทธิ คุณ พร 

มหา กรุณาธิคุณ ซอง พระ ฟ้มม าตัม พุทข เจา 
แห่ง ขา พ เจา  แคะส์ถิตอยู่ในอวงจิตของฃาพเจ่าดวยเทอญ. 


จง มา เบน ท พง 


นงส์ นา ช เทา ๆ! วาท!) I ทา ชาย  มือ ๆ] วา ทบ มือ ช* าย วาง 
วาง ทฅก  ตง คัว ตรง  ดำรง' ส์ติ ให้ บ่น  ทำ ใจ ให้' ส์งบ  นก ให้ 
เห นตว ของ คัว เอง น' งอ ยู่  พ จาร ณา ให้ เห น ว่า  ราง กาย ของ เรา 
แอ ะส์ร รพ ส์ตว่ เช่น เคย ว กัน  คือ  เม อเกิ ค นา แล ว ย่อ}..' มือ วาม 


แก่ เบึน ชร รม คา  ม ความ เจ บใร้ เบึน ชร รม คา  มืก วาม ตาย เบน 
ชร รม คา  มี กา รพ ลด พราก จาก กน เบึน ชร รม ดา  กรรม ท ตน 
ไค้ กระทำ มา  จะ ดีก ตาม จะ ซ่วก ตาม  ตน จะ ตอง เบึน ผู้ รบ ผล 
แห่ง กรร มน๚  ๆ ไม่ มีใก รอน ใด จะ ยอ แย่ง หรือ ร* บผล แทน ตน 
ได้  แม้ จะ ไป เกิด ใน ภพ ใดๆ กอ าคัย ผล กรรม ท กระทำ ไว้ ใน 
บจจ ยนเ บึน เหตุ 

ให้ ต' งจิต นก เต่อ ไป ว่า มนุ ษย และ ๙ ตว้ ใด  ๆ ท กระ ทํ'' ดํวย 
กาย  วาจา  ใจ  ให้ ข' เพ เจา ได้ รบ ทุ)  าช่ หรือ ไม่ ชอบ ใจ  ข! พ เจา 
ขอ ให้ อภัย แก่ บุคคล กัน  ๆ และ ส์ตว้ นน ทุก ประการ 

ให้ กำหนด เอา จิต เพ่ง ท ทอง  เม อเห้ น ทอง พอง ขน ภาวนา 


พอง หนอ  เม อ ทอง ยุบ ลง  ให้ ภาวนา ว่า  ยุบ หนอ  พ ยาย" ม 
กำหนด ให้ บจ' จุบ น คอ เ}^ อ ภาวนา  พยงํ หนอ  ก เห้ พร อม กบ 
ทอง พอง เต มทพ อด  และ เริม ภาวนา ยุบ หนอ  กิให้ พร อม กับ 

ทอง ยุบ ลง แตะ  “หนอ”  เม อ ทอง ยุบ ท (เด  ให้ ภาวนา ตาม 
ตาม อาการ ของ ทอง ดง น, 


๖ 


หาก จะ กำ ห V เต 1อ าจิต ดง ท ถม หายใจ  ก เห้ เอา จิต ตง ห 
ช่อง จมูก  เอา' ^ตตู ตาม อา กา 3" หายใจ เซา แถะ ออก  เม อ หาย ใ' จ 
เซา  ให้ ภาวนา เฑ่  “เขา หนอ”  เมือ หายใจ ออก  กให้  ภาวนา 
ว่า  “ออก หนอ”  ใฬต ดิตต 'ม อา กาง' หาย ใจเ รอย ไป 


กา? กำหนด ความ เค ลอน ไหว ซอง ทอง  ห? อ กา? หายใจ 
เบึ๋น ทเบึ นทต 'ง ซอง จิฅน  ก ว? จะ ได้ ก? ะ ทำ เบึน ป? ะ จำ อ ยาง นอ ย 
ค? ง ละ  & นาท  หาก ปฎิบ้ ต ได้? ฑกก ว่าน  ภาวนา ได้ มาก กวา 

นก ยิง ดี 


ก่อนฺ จะ เลืก ภา} นา ให้ แผ่ ส่วน บุญ ตวย บท 
อิทํง  เน  ปุญญ า นิพพาน สสะ  บจ จะ โย  โหตุ 
ผล บุญ ท ขาพ เจา ได้ ก? ะ ทำ แล วน  จง เบึ๋น เหตุ ให้ กง พ? ะ นิพพาน 

อทํง  เม  ปุญญ ะ ภา คัง  สํพ พะ สัต ตา นัง  เท มะ 
ผล บุญ ท ขา พ ได้ ก? ะ ทำ แล วน  ซอ อทิ แก่ส่ ตว์ท ง หลาย 
อิท* ง เม  ปุญญ ะ ภาค ไ สัพพะ เท วา สัา  เท มะ 
ผล บุญ ทฃ้' าพเ จา ได้ ก? ะ ทำ แล วน  รอ อุทิ^ แก่ เทวดา ทงห ลาย 
อิท “ง  เม  ปุญญ ะ ภา ค้า  กะ วัน ตะ กา ละ กะ ตา นง 
ญาติ มิต ตะ สะ มุ หะ กาน ‘ง  เท มะ 

ผล บุญ ท ซา พ เจ* าได้ ก? ะ ทำ แล วน  ซอ อุทิ^ แก่ ญาติ ทงห ลาย 
ม บิดา มา? ดา เบึ๋น ต* น มิค? ส์ หาย และ ท่าน ผ้มื อุป กา? ะตุณ แก่ 
ซ* าพเ จ* า 


สพ เพ  สต ตา  อะ เวร ไ 

เ^ต ว์ฑํ งเไ ถา ยอ ย่าม I วร แก่ กนแ ะๆน I เลย 

สัพ เพ  สัต ตา  อัพ ยาบ ชฌา 
อัตว ทงห ลาย อย่า เบย ดเบ ยนซึ่ งก* น และ กนแลย 
สพ เพ  สต ตา  อะ นฆา 
ฟ้ตว ทงห ลาย อย่า ทุกข์ กาย ทุก ฃใ' ไ เลย 
สัพ เพ  ส* ตตา  สุข  โหน ตุ 
วทง หลาย' าง ถึง ความ เบึ๋น ๙ ข เถิก 
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